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Zakladni povinnosti jezdce pii vyjizd’ce a praci s kofimi

Jezdec bere na védomi tyto zdkladni bezpecnostni informace:

1) Noste mobilni telefon, kdyz jedete na vyjizd’ku, a ujistéte se, ze ki zna zvuk jeho zvonéni. Noste
telefon na ruce anebo u nohy, kde vdm nemize ublizit, kdybyste spadli. Podobné nepfipeviiujte telefon
k sedlu, protoze kdyz spadnete a kiin vam utece, telefon vam nepomtize.

2) Nez vyjedete, feknéte zaméstnanci Staji spole¢nosti Broumovské stavebni sdruzeni s.r.o., kam
jedete a jak dlouho asi budete venku.

3) Pokud mate n&jaké zvlastni zdravotni obtize (napf. alergii na penicilin), noste naramek s varovanim.
Po silnici jezdéte ve dvojici vedle sebe - ale jenom tam, kde je dobra viditelnost a kde je to bezpe¢né.
To podniti fidice, aby vas piedjeli opatrné a ne tésné kolem vas ve velké rychlosti.

4) Vzdy noste fluorescentni vystroj, kdyz jedete po silnici, a to i v 1ét€ tam, kde stiny mohou ovlivnit
viditelnost. Odrazové oblefeni a varovna svétla jsou efektivni, kdyz jedete v mlze nebo kdyz se
stmiva.

5) Zkontrolujte podkovani jesté pied jizdou a ujistéte se, Ze podkovy nejsou povolené. Vzpomeiite si
na staré pravidlo vzdy mit u sebe hacek na kopyta a kus provazku. Hacek pro odstranéni kaminkd z
kopyt a provazek na do€asné opraveni vystroje.

6) Necvalejte po pasech travy podél silnic, i kdyz vypadaji vhodné ke cvalu, mohou tam byt diry a
prikopy. A kdyby kun uskocil, mohl by se dostat na silnici a uklouznout, anebo jezdce shodit a poté
utéct po silnici.

7) Nikdy se k neznamému koni, kterého venku potkate, nepfiblizujte cvale anebo v klusu. Pokud ho
chcete predjet, vzdy se zeptejte jezdce, jestli mu to nevadi a poté teprve pokracujte v rychlejsim chodu.

8) Zkontrolujte povrch i na doskokové strané skoku, pokud chcete skakat. A vzdy odstraiite vétve.

9) Nezapominejte si v klusu obc¢as presednout a cvalat na ob€ nohy. V zisadé mate na koni vice
kontroly nez ze zemé¢. Ale kdyz se setkate s néc¢im, ¢eho se vas kan opravdu boji, a myslite si, ze koni
dodate vice jistoty ze zemé, nebojte se sesednout a koné provést. VEtsinou pomtize, kdyz se postavite
mezi koné a predmét, kterého se boji. Kun si bude pripadat vice ochranén a pokud usko¢i, neskoci na
vas. Jed'te kolem odstrasujicich pfedmétt v lekei "dovnitt plec” tak, aby se kan na pfedmét nedival.
Nenut'te koné, aby se na predmét dival, anebo aby se k nému pftiblizoval, protoZe to ho jenom vice
vystrasi.

10) Kdyz jedete po silnici, nechte koné sestaveného doleva, aby zadem neuhnul do silnice. Snazte se
prejit silnici ve skuping, aby nezlstal jednotlivy kit sam na jedné strané. Koné se také musi naucit stat
klidn€ na kiizovatkach a ptechodech. Bud'te ohleduplni, kdyz ptedjizdite jiné uzivatele cest. Mnoho
lidi se koni boji a nemaji je radi, kdyz je kun piedjizdi v rychlosti - anebo pokryje blatem. Na druhou
stranu se nebojte poprosit, aby vam uvolili cestu, pokud se jejich ¢innost nebo chovani vaSemu koni
nelibi.

11) Netuhnéte a nezkracujte otéz kdyz se blizite k pfedmétu, o kterém si myslite, ze by se ho vas kan
mohl bat. On by si pak ur€ité¢ myslel, Ze se bat musi. Zistaiite klidni, ale pfipravte se na to, ze mozna
budete muset rychle reagovat. Vzdy jezdéte pozitivng a jisté, aby vam kun duvéroval, i kdyz po ném
chcete néco, ¢eho by se jinak bal.
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12) Jezdéte pomalu kolem skotu ve vybézich, abyste zvifata zbyteéné nerozéilovali - i jejich majitele!
A vzdy respektujte zakony.

13) Pokud uvidite v dali skupinu cvalajicich jezdcti, miize koné uklidnit, kdyZ ho otoéite do opaéného
sméru, aby na kon¢ nevidél. Kdyz jezdite ve skupiné (zejména ve cvalu), mély by byt rychlejsi a
vznétlivejsi koné vpredu a stabilngjsi a spolehlivéjsi kon€ za nimi.

14) Na silnici by méli byt vedouci i posledni kin velmi poslusni, protoze pravé oni budou pomahat
kontrolovat provoz. Nervézni a mladi kon€ by méli byt mezi star§imi a zkuSenymi kofimi.

15) Nikdy nepronasledujte volného koné, kdyz sami sedite na koni, protoze to ho jen vice rozéili.
Nésledujte ho pomalu a v bezpecné vzdalenosti (cca 50 m) a kdyz se ho pokousite chytit, slezte z
kon¢. Kdyz mifi domti, zavolejte do staje, aby mohl kon¢ doma n€kdo odchytit.

16) Naucte se dobie obrat kolem ptedku a couvani, aby otevirani vrat nebylo nezvladatelnym tkolem.
Kdyz prochazi vraty n€kolik koni najednou, méli by jako prvni projit vice nervozni koné.

17) Kamase pomohou zabranit zranéni nohou a ledvinova deka udrzi konska zada v teple a suchu. V
1éte si vezméte usanku a repelent proti moucham. Pokud chcete odstranit vétev nebo jiny predmét,
uchyceny v ocase, slezte z kon€¢ a pritom ho otacejte doleva, aby véds neuhodil nebo neutekl. Vas
spole¢nik muze kon¢ podrzet a zakryt mu oci, aby kun predmét, ktery odstrafiujete z ocasu, nevidél.
Pokud jste sami, kin bude 1épe stat podél plotu. Pomiize to i pfi nasedani, kdyz pfi ném nechce stat
klidné.

18) Kong, ktery nechce n&jakym smérem jit, jezdéte dopiedu pozitivné a rozhodné a pouzivejte
pfislusnou holen a otéz, abyste mu zabranili v otaCeni. Pokud se pfesto otoCi, obratte ho zpét do
sméru, kterym chcete jet. Nezapomente koné pochvalit, kdyz vas poslechne. Davejte pozor, at’ kon¢
netahdte za otéz, kdyz ho pobizite doptedu, aby se nepostavil na zadni, snad jesté jasnéji feceno - pii
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pobizeni v t€Z8i situaci povolte otéz.

19) Jezdéte po rizném terénu, ¢imzZ podpoftite schopnost koné sam sebe nést. Klus do kopce posiluje
jezdite do kopce, lehce se predklanéjte a nadlehcete se. Kdyz jezdite z kopce, udrzujte lehky kontakt s
vasi véhou lehce dozadu a jed’te rovné, aby se kiin udrzel v rovnovaze. Vydatny a dlouhy klus casto
uklidni nervézniho a Cerstvého, ale musite udrzovat klus rovnomérny a pravidelny. Zistaiite v klidu a
uvolnéné sedét, pokud vas kin poklusava, misto aby Sel v kroku. Vétsinou to byva zptisobeno napétim
nebo roz¢ilenim. Nezapomente koné pochvalit, kdyz ptejde do kroku. Pokud se kiin neuklidni, nékdy
pomaha z koné slézt a pét minut ho vodit. Je lepsi vodit klidného kong, nez se hadat s roz¢ilenym.

20) Pokud se kan v kroku louda, pokuste se pouzivat stiidavé pomucky holenémi: pouZijte levou
holen, kdyz kin zvedne levou ptedni nohu a pravou holen, kdyz kin zvedne pravou piedni. Nechte ho,
at’ natahne hlavu doptedu a dold a poté pouzivejte pomicky v rytmu jeho pohybu. Ale nenavykejte si
kon¢ konstantné okopavat holenémi! Prili§ kratké otéze zkrati krok koné a mize i poklusdvat, kdyz
uciti napéti jezdce.

21) Kun obvykle od pohybujicich se pfedméti usko¢i do strany. Pokud vidi néco odstrasujiciho pted
sebou, nejspis prudce zastavi. Pokud toto vite, mizete reakci svého koné predvidat. Pokud se kin boji
projit vodou, nechte ho nejprve vodu o€ichat a nikdy na néj nepospichejte, jen by se bal jesté vic. A
zase - pfi pobidce vzdy povolit otéz.

22) Snazte se chodit ven s kofimi, ktefi maji ptiblizné stejné¢ dlouhy krok jako ten vas, abyste na sebe
nemuseli vécné ¢ekat nebo se dohanét. Vyhybejte se stalému pouzivani stejné trasy, zejména pokud se
musite otacet; to by mohlo zpisobit to, Ze se kit bude domi otacet diive, nez to chcete. Pokud jezdite
na zahozené otézi a na koné a okoli se nesoustfedite, nedivte se, kdyZ se vam stane néco
neocekavaného a vy skoncite na zemi! Lepsi je stale udrzovat kontakt s hubou, kdyZz na dlouh¢ otézi.

23) Zdravte! A nahlas, a kazdého, i neznamé, i mladsi a i kdyZ nemate naladu. Chodec vnima jezdce
casto jako nékoho, kdo se mu chce nadfadit. Vezmete mu vitr z plachet. Vyhnete se casto jak
konfliktim, tak zbyte¢nym - i neopravnénym stiznostem.
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24) Pravidla bezpecnosti:

= Hlavni rizika: Kopnuti od zadnich koncetin, u vzpinajictho se kon¢ i od ptednich koncetin,
pokousani (pii nevhodném zpiisobu krmeni ¢i piistupu ke zvifeti), ptitisknuti, povaleni, zavaleni nebo
poslapani pti vstupu do stani nebo boxu, pokopani, potahani, uklouznuti pii vedeni kon¢ nebo pfi
prehanéni, pady z kon€ pfi jizde€, ptipadné potahani, zranéni v obliceji zpisobena pohozenim hlavy
kon¢, odieni nohou od sedla, ptipadné

rukou od otézi a krku koné.

* Hlavni zdsady: S koném se zachdzi klidn€, opatrné a s rozvahou. Pfi vstupu do stani nebo do boxu
se oSetiujici zaméstnanec ohlasuje obvykle slovem ,,Ustup a jménem koné. Vstupuje az poté, co kun
ustoupi. Kin v boxu se uvazuje pouze pfi Cisténi a oSetfovani. Kin kopavy ¢i kousavy se umist'uje
oddélen€, aby neohrozoval své okoli, a ustajovaci misto se oznaci tabulkou, upozoriujici na jeho
nebezpecné projevy. Kin se vede z levé strany, priCemz otéze, opraté, vodici femen, $iilira nebo
postraiiky nesmi byt vedeny po zemi, a zaméstnanec nesmi mit ot€ze, oprate, vodici femen nebo sitiru
omotany okolo ruky nebo téla. Pfi vedeni osedlaného koné jsou tfrmeny vytazeny nebo piehozeny ptes
sedlo. K vycviku koné se pfistupuje s ptihlédnutim ke stupni jeho vycviku, stafi, fyzickym a
psychickym piedpokladiim. Zaméstnanec pfi tréninku koni a pii skakani s koném pouziva ochrannou
prilbu. Pfi vedeni koné pii jizdé v zastupu se dodrzuje minimalni tfimetrovy rozestup.Hiebci se
zpravidla vodi na jednoduché uzdecce nebo na ohlavce s obnoskem, voditko, lonZi ¢i otéZze nesmi mit
zaméstnanec navleCeny na zapésti ruky.

25) Kazdy jezdec je povinen pouzivat ochranny odév, a ochrannou ptilbu a mit k dispozici po celou

dobu vyjizdky mobil.

26) Jezdec pti vyjizd'ce nebo praci s konmi zejména nesmi:

e Nutit zvife k vykontim, které neodpovidaji jeho fyzickému stavu a biologickym schopnostem a
prokazatelné piekracuji jeho sily.

e Podrobit zvife vycviku nebo vefejnému vystoupeni anebo obdobnému ucelu, je-li toto pro zvife
spojeno s bolesti, utrpenim, zranénim nebo jinym poskozenim, jakoZz i vychovavat, cvi¢it nebo
ucelove pouzivat zvite k agresivnimu chovani vii¢i ¢lovéku nebo jinym zvifatim.

e Omezit vyzivu zvifete vCetné jeho napajeni, podavat zvifeti potravu obsahujici pfimési nebo
predméty, které mu zplsobuji bolest, utrpeni nebo jej jinak poskozuji, omezovat bez nutnosti
svobodu pohybu nutnou pro zvite ur¢itého druhu, pokud by omezovani zpiisobilo utrpeni zvifete.

e Podavat zvifeti dopingové latky a jiné latky poskozujici organismus s cilem zménit jeho vykon
nebo vzhled.

e Podavat zvifeti bez souhlasu veterinarniho 1ékate veterinarni 1é¢iva a piipravky.

Chovat se ke zvifeti tak, aby si samo nebo vzajemné s jinym zvifetem zptisobovalo utrpeni.

e Zachazet se zvifetem, pfepravovat je nebo pohanét zpusobem, ktery vyvolava nepiiméfenou
bolest, utrpeni nebo poskozeni zdravi anebo vede k jeho neimérnému fyzickému vycerpani.

e Pouzivat nebo kjinému omezeni pohybu zvifete prostfedky, které zvifeti zplisobuji anebo lze
predpokladat, ze budou zpisobovat, poranéni, bolest nebo jiné poskozeni zdravi.

27) Jezdec je zejména povinen:

e Jezdec je povinen dodrzovat ustné nebo pisemné sdélené bezpecnostni a dalsi podminky provozu
staje i vyjizd’ky na konich.

e Ke konim je mozno piistupovat jen se svolenim majitele staje, zkuSenych jezdcd, trenéra, nebo
jiné odpoveédné osoby v arealu.

e Varedlu i pfi zachazeni S konmi se chovame klidn¢, nebéhadme, nekfi¢ime, neplasime koné,
nedrazdime kon¢ a bez souhlasu majitele, trenéra, zkusenych jezdcti nebo oSetfovatelt nekrmime
koné pamlsky.

e  Pro jizdu na koni je nutna vhodna vystroj, zejména jezdecké boty nebo chapsy (zacate¢nici mohou
mit jinou vhodnou pevnou obuv srovnou podrazkou a malym podpatkem), pruzné jezdecké
kalhoty nebo priléhavé teplaky, koSili nebo svetr s dlouhym rukdavem, v zimé pak bundu a
rukavice. Jezdec nesmi mit naramky, fetizky, popiipad€ jiné zachytitelné a ostré predmety.

o Jezdec musi mit vzdy pii jizdé na koni bezpe¢nostni pfilbu a bezpe€nostni vestu, popf. pateini
chranic.
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o Ke koni pfichazi jezdec zlevé strany, slySitelné jej oslovi, ve volném prostranstvi nikdy
nepiistupuje ke koni zezadu.

e Jezdec pfi oSetfovani a vycviku koné dodrzuje bezpe¢nou vzdalenost pti zachdzeni s konimi, a to
tak, ze bud’ stoji tésne u koné, nebo tak daleko, aby nemohl byt zasazen kopytem nebo kousnut.

e Pfi manipulaci s koném ve staji pfi mistovani, ¢isténi apod., bude kin uvazan na ohlavce.

e Cisténi a pfivazovani kon& provadét vzdy z té strany, kde je minimalni nebezpedi pfirazeni anebo
pritisknuti.

e Kon¢ jezdec vodi na uzdecce nebo na vodici ohlavce s udidlem (vzdy po jeho levé stran¢),
jednoho koné vede vzdy jedna osoba. Dva kon¢ mlze vést pouze dospéla osoba, zaméstnana ve
st4ji, a to za nejveétsi mozné opatrnosti a dodrzeni ostatnich bezpecnostnich pokyni. Jezdec je
povinen spravné vodit a pievadeét koné. Pti vedeni koné v zastupu je jezdec povinen dodrzovat
rozestup minimalné 3 m. OtéZze, opraté, vodici femen nevlaci jezdec po zemi nebo je nema
omotany kolem ruky nebo téla.

e Jezdec nevstupuje kneklidnému nebo podrazdénému koni do boxu, ani se knému jinak
nepiiblizuje.

o Jezdec je povinen neobvyklé chovani nebo poranéni koné ihned nahlasit trenérovi nebo
zameéstnanci staje.

e Jezdec je povinen provést pred jizdou faddnou kontrolu sedlového materidlu a ptipadné zavady
ihned nahlésit personalu staje.

e V piipadé zaptjceni veéci (napt. uzdecka, sedlo, decka, bezpecnosti prilba, vesta aj.) je jezdec
povinen tyto véci vratit zpet v fadném stavu a ulozit je na misto odkud byly zaptijceny.

e Jezdec je povinen respektovat pokyny trenéra, cvicitele, nebo jiné povérené osoby staje, a to jak ve
staji, v terénu, ¢i na dalSich mistech souvisejicich s jezdeckym vycvikem nebo jizdou na koni nebo
¢innosti kolem koni.

e Novi jezdci objektivné informuji trenéra, cvicitele nebo povérené osoby staje o svych jezdeckych
zkuSenostech.

o Do arealu staji je zakdzano vchazet pod vlivem alkoholu, sedativ ¢i drog. Pii jizdé na koni se
nesmi zvykat zvykacka, koufit, telefonovat. V arealu staji je vSem osobam zakazano koufit,
pozivat alkoholické napoje, sedativa ¢i psychotropni latky a odhazovat odpadky.

e Jizda na koni je provozovdna na vlastni nebezpecCi jezdce nebo zidkonného zastupce ditéte.
Jezdcim se doporucuje pojistit se proti urazu.

e U mladeze (osob) do 18 let musi dat pisemny souhlas k jizd¢ na koni pfislusny zakonny nebo
odpovédny zastupce ditete.

o Jezdec, pripadné prislusny zakonny nebo odpovédny zastupce jezdce, bere na védomi, Ze paklize
jsou dany jakékoliv zdravotni divody, které mohou jezdci branit ¢i omezovat vyjizdku na koni
nebo praci manipulaci s koném, pisemné tyto divody sde€li pied jizdou ¢i praci manipulaci
S koném.

e Jezdec, ucastnik, si je védom toho, Ze jizda na koni patii k rizikovym sportlim a pro piipad vzniku
jakéhokoliv urazu z této ¢innosti se doporucuje ucastnikovi, jezdci, aby byl pfedem fadné pojistén

o Jezdec, ucastnik, si je védom toho, Ze jizdu na koni provadi na své riziko, nebezpeCi a
odpovédnost.

e Totéz plati i pro zdkonného a odpoveédného zastupce ditéte.

e Jezdec, ucastnik, souhlasi se zpracovdnim jeho osobnich udaji za ucelem plnéni zakonnych,
pravnich a smluvnich povinnosti.

Svym podpisem jezdec, uUcastnik, zakonny a odpovédny zastupce stvrzuje, Zze byl se zakladnimi
povinnostmi jezdce seznamen, porozumél témto povinnostem, a bude se jimi fidit a dbat vSech
povinnosti, zékazli a doporucenti.

V Broumové dne: .......cceevevneniniiiiiiienennnes

jezdec, ucastnik zakonny, odpovédny zastupce za jizdarnu



